TRANG BỊ KIẾN THỨC SỨC KHỎE – XÂY DỰNG MÔI TRƯỜNG HỌC ĐƯỜNG AN TOÀN, LÀNH MẠNH
Ngày 02/11/2026, Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên phối hợp với chính quyền địa phương và Trường Tiểu học Xuân Lãng A tổ chức buổi truyền thông, nói chuyện chuyên đề về phòng, chống dịch bệnh, tai nạn thương tích, dinh dưỡng hợp lý, một số bệnh tật học đường và tác hại của thuốc lá trong trường học.
Tại buổi truyền thông, cán bộ y tế đã cung cấp cho giáo viên và học sinh những kiến thức cơ bản, thiết thực về chăm sóc, bảo vệ sức khỏe; hướng dẫn các biện pháp chủ động phòng, chống dịch bệnh, giữ gìn vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường, góp phần hạn chế nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm trong trường học và cộng đồng.
Bên cạnh đó, nội dung phòng, chống tai nạn thương tích giúp học sinh nâng cao ý thức cảnh giác, nhận biết những nguy cơ mất an toàn trong sinh hoạt, học tập và vui chơi; từ đó hình thành thói quen tự bảo vệ bản thân, phòng tránh những tai nạn có thể xảy ra.
Đối với chuyên đề dinh dưỡng hợp lý, học sinh được trang bị kiến thức về chế độ ăn uống khoa học, bảo đảm đủ chất, phù hợp với lứa tuổi, góp phần phát triển thể chất và nâng cao sức khỏe. Các kiến thức về một số bệnh tật học đường cũng được truyền tải nhằm giúp các em nhận biết những yếu tố nguy cơ, hình thành thói quen học tập, sinh hoạt đúng cách và chủ động phòng tránh các vấn đề sức khỏe thường gặp ở lứa tuổi học sinh.
Đặc biệt, nội dung truyền thông về tác hại của thuốc lá tập trung nâng cao nhận thức cho học sinh về những ảnh hưởng tiêu cực của thuốc lá đối với sức khỏe, đồng thời khuyến khích các em nói không với thuốc lá, thuốc lá điện tử và các sản phẩm thuốc lá mới.
Thông qua buổi truyền thông, học sinh được bổ sung kiến thức, nâng cao ý thức và trách nhiệm trong việc chăm sóc, bảo vệ sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng. Đây cũng là hoạt động thiết thực góp phần xây dựng môi trường học đường an toàn, lành mạnh, thân thiện; từng bước hình thành những thói quen tốt có lợi cho sức khỏe ngay từ lứa tuổi học sinh.
Trong thời gian tới, Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên tiếp tục phối hợp với chính quyền địa phương và các cơ sở giáo dục triển khai các hoạt động truyền thông giáo dục sức khỏe, góp phần nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi và chủ động phòng ngừa bệnh tật trong trường học.
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